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النسبةكانتثحيالمدروسةالمناطقحسبللفينولاتالكليالمحتوى تفاوتالنتائجأظهرت
درهقبمتوسط(برزةمساكنسوق )السادسةالمنطقةمنالمأخوذةالعيناتفيالأعلى

المطحونةغيرالبذورمستخلصاتفيغ100/ملغ(240.39-166.81–387.95)
منالمأخوذةاتالعينفيالأدنىالنسبةكانتبينماالتوالي،علىوالقشورالمطحونةوالبذور
(114.45-190.60–300.41)قدرهبمتوسط(القديمالهالسوق )الأولىالمنطقة

.التواليعلىوالقشورالمطحونةوالبذورالمطحونةغيرالبذورمستخلصاتفيغ100/ملغ
بلغتحيثنولاتالفيمنالكليالسفرجلثماروقشوربذورمحتوى فيتباينالنتائجأظهرت

كانتبينماغ،100/ملغ(348.20)قدرهبمتوسطالمطحونةغيرالبذورفيالأعلىالقيمة
ذلكوتوافقغ،100/ملغ(132.25)قدرهبمتوسطالقشورمستخلصاتفيالأدنىالقيمة

Silvaإليهتوصلمامع et al., البذورفيالفينولاتمحتوى أنوجدواالذين((2001
منورالبذمحتوى علىتأثيرالطحنلعمليةأنويلاحظواللب،القشورفيمنهأعلى

(348.20)المطحونةغيرالبذورفيللفينولاتالكليالمتوسطبلغحيثالفينولات،
المطحونة،البذورمستخلصفيغ100/ملغ(217.70)إلىانخفضبينماغ،100/ملغ

تحويلهاو الفينوليةالمركباتأكسدةالىتؤديالطحنعمليةأنإلىذلكيعزى أنويمكن
,Katalinic)إليهتوصلمـامعيتفقوهذاأخرى،مركباتإلى 1997).

النتائج والمناقشة

فياسيومالبوتسورباتمعالسفرجلثماروقشوربذورمستخلصاتإضافةتأثيرمقارنة

للمدالقابلالمطبوخالجبنحفظفترةإطالة

ثماروروقشبذورمنالمستخلصةالفينوليةللمركباتالكميالتقديرإلىالبحثهدف

تحديدوالممرضةالدقيقةالأحياءبعضنموفيلهاالتثبيطيالأثرودراسةالسفرجل،

الجودةاتمؤشرعلىمنهاالأمثلالتركيزإضافةتأثيردراسةثمومنلها،الأمثلالتركيز

المطبوخة،والأجبانالبيضاءللأجبانالحسيةوالخواصالميكروبيوالمحتوىالكيميائية

المطبوخلجبناحفظفترةإطالةفيالبوتاسيومسورباتمعالأمثلالتركيزتأثيرقورنكما

.للمدالقابل

باستخدامدللمقابلمطبوخوجبنأبيضجبنإنتاجيمكنأنهإلىالدراسةهذهنتائجأشارت

الخواصلتحسينجيدةوسيلةإيجادوبالتاليالسفرجل،ثماروقشوربذورمستخلصات

8لمدةا ًمبردخزنهعندالحسيةصفاتهفيتغييراتأيةحدوثدونومنللجبنالصحية

.أسابيع

دقيقةالالأحياءنموثبطتقدالسفرجلثماروقشوربذورمستخلصاتأنالقوليمكن

خلصمستخاصوبشكلالأبيض،والجبنالمطبوخالجبنحفظفترةوأطالتالممرضة

.السفرجلثماربذور

الملخص

الخضار،،الفواكهمثلالمستهلكة،النباتيةالأطعمةبوفرةالمتوسطيةالوجباتتتميز
كبيرا  قدرا  لنباتاتاهذهفيالحيويةالجزيئاتجذبتوقدالبرية،والنباتاتالبذور،المكسرات،

هرتأظوقدالأمراض،منالوقايةفيدورهاعلىأساسيبشكلبالتركيزالاهتماممن
المستهلكةوالخضارالفواكهكميةبينواضحةإيجابيةعلاقةهناكبأنالوبائيةالدراسات
لتنكسيةاوالأمراضللسرطان،الشائعةالأنواعالقلب،بأمراضالوفياتمعدلاتوانخفاض

Fattouch)الشيخوخةوكذلكالأخرى  et al., إلىغالبا ًالارتباطهذايعُزَى،(2007

وليالبالمركباتوخاصةالنباتية،المنتجاتهذهفيالموجودةللأكسدةالمضادةالمواد
,Silva)الأمينيةوالأحماضالعضويةالأحماض،فينولية 2005; Silva et al.,

2004a).
بالاعتبار،السفرجلنباتأجزاءمنالمستمدةالتغذويةوالوظائفالطبيةالاستخداماتبأخذ

بالماءالاستخلاصباستخدام)الثمارمنعليهالحصولتمالذيالتانينيالجزءأظهر
يمتلكبأنه(الأسيتوني-المائيوالمستخلصالكحولي-المائيالمستخلصأوالساخن،

تمنتائجالأفضلوأنللإنفلونزا؛ومضادةللفطرياتمضادةللبكتريا،مضادةخصائص
سفرجلالبذورومنتجاتالسفرجللقشورالكحوليةالمستخلصاتمنعليهاالحصول

(Fattouch et al., 2007).
International)اللبكتيريمُضادّةتأثيراتالسفرجلثمارقشورلمُستخلَصاتأن  وُجد

Journal of Horticultural Science, ثمارقشورمستخلصاتتتميزحيث،(2013
تخلصات،المسمنغيرهامعمقارنةالجراثيمنموعلىهامتثبيطيدورلهابأنالسفرجل

,E.coli)لمثالأغذيةلفسادوالمسببةالممرضةالجراثيموبعضالخمائرنموتعيقحيث
Staphyllococcus aureus, Pseudomonas aeroginosa).
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